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Abstract 
The correlational research aimed to describe the factors affecting solid waste management of the 
household. The samples were 403 representatives of households and living in Thap Sakae district, 
Prachauap Khiri Khan Province over 6 months. The theory of planned behavior (TPB) was applied 
as a research conceptual framework by using the questionnaire. Descriptive statistics and 
inferential statistics composing Chi-square test, Pearson correlation and Multiple regression 
analysis were used to analyze data. The results revealed that most sample had improper solid waste 
Management behaviours (67.7%). Three factors were statistically significantly related to solid 
waste management behaviors, composing of subjective norms (r = .171, p < .001), perceived 
behavior control (r = .281, p < .001), and behavioral intention (r = .248, p < .001). The results of 
the multiple regression analysis composing of behavioral intention (β = .301, p < .001), and 
perceived behavioral control (β = .282, p < .001). These two factors could statistically predict solid 
waste management behaviors up to 27.0 % (Nagelkerke R2 = .27) Therefore, officers of sub district 
administrative organization or sub district municipality, communities, and various sectors should 
collaborate to organize activities in regard to solid waste management. These activities will 
increase the confidence and skills, and will not be seem as obstructing the management of solid 
waste at the source. 
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ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

ในอําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์1 

 

อภินัทธ์ นิลสุข2 

 ศรัณญา เบญจกุล3* 

 มณฑา เก่งการพานิช4 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

ตัวอย่างเป็นตัวแทนผู้อยู่อาศัยประจําครัวเรือน ในอําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ระยะเวลาตั้งแต่                     

6 เดือนขึ้นไป จํานวน 403 คน โดยประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย เก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Chi-square test, Pearson correlation และ Multiple regression analysis 

ผลการวิจัย พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในระดับไม่เหมาะสม/ควร

ปรับปรุง ร้อยละ 67.7 โดยมี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ได้แก่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (r = .171, p < .001) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม         

(r = .281, p < .001) และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม (r = .248, p < .001) สําหรับผลการวิเคราะห์.    

การถดถอยเชิงพหุคูณ พบว่าความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม (β = .301, p < .001) และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรม (β = .282 , p < .001) ร่วมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ 

ร้อยละ 27.0 (Nagelkere R2= .27) ดังนั้น เจ้าหน้าที่อบต./เทศบาล ชุมชน และภาคส่วนต่าง ๆ จึงควรร่วมกัน

สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ช่วยให้ครัวเรือนมั่นใจ มีทักษะและไม่รู้สึกเป็นอุปสรรคกับการ

จัดการขยะมูลฝอยต้ังแต่ต้นทาง 

 

คําสําคัญ: ขยะมูลฝอย  ครัวเรือน  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ปัจจัยทํานาย อําเภอทับสะแก   
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ท่ีมาและความสําคัญของปัญหาวิจัย 

ขยะมูลฝอย (Solid waste) เป็นปัญหาสําคัญในชุมชนของทุกประเทศ ที่เป็นผลมาจากการเพิ่มขึ ้นของ

ประชากร พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่เน้นการพัฒนาด้านวัตถุมากกว่า

การใส่ใจสิ่งแวดล้อม การขยายตัวของชุมชนเมือง และการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ประกอบกับการเก็บรวบรวม

ขยะมูลฝอยและนําไปกําจัดที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาลหรือไม่เป็นไปตามกฎหมาย ในที่สุด จึงเกิดปัญหาขยะมูลฝอย

ตกค้างในชุมชนและเหตุเดือดร้อนรําคาญตามมา (Adzawla et al., 2019; Khongpirun et al., 2017; Minghua et 

al., 2009) 

ปัจจุบันนี้ ทั่วโลกมีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มจาก 1.3 พันล้านตันต่อปี ในปี พ.ศ. 2555 (Hoornweg & Bhada, 

2012) เป็น 2.0 พันล้านตันต่อปี คิดเป็น 0.7 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ในปี พ.ศ. 2559 สําหรับประเทศไทย                   

พบปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.0 ต่อปี โดยเพิ่มจาก 27.9 ล้านต้นในปี พ.ศ. 2561 เป็น 28.7 ล้านตันในปี 

พ.ศ. 2562 คิดเป็น 78,665 ตันต่อวัน หรือคิดเฉลี ่ยเท่ากับ 1.1 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (Pollution Control 

Department, 2019). ประกอบกับสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นับตั้งแต่

ต้นปี พ.ศ.2563 ยิ่งหนุนเสริมให้มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะขยะมูลฝอยติดเชื้อ (Infectious waste) พบ

ปริมาณมากกว่า 294 ตันต่อวัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นภาชนะและอุปกรณ์ที่ใช้ในการบริโภคแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น กล่อง

โฟม ช้อนพลาสติก ชุดตรวจ Antigen Test Kit เป็นต้น รวมถึงหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วถึง 60 ล้านชิ้นต่อเดือน 

(Ministry of Public Health, 2021) 

เมื่อพิจารณาสถานการณ์ขยะมูลฝอยในเขตภาคกลางตอนล่างในพื้นที่รับผิดชอบของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาค

ที่ 8 ราชบุรี รวม 5 จังหวัด ได้แก่ ราชบุรี กาญจนบุรี สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ พบว่ามีปริมาณ

ขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนจาก 1.06 ล้านตัน คิดเป็น 2.9 พันตันต่อวัน ในปี พ.ศ. 2561 เป็น 1.1 ล้านตัน คิดเป็น 3.1 พันตัน

ต่อวัน ในปี พ.ศ. 2562 โดยจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ แม้มีปริมาณขยะในแต่ละปีสูงเป็นอันดับที่ 3 รองจากจังหวัด

ราชบุรีและจังหวัดกาญจนบุรี แต่กลับมีปริมาณขยะมูลฝอยเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงสุดร้อยละ 8.0 ต่อวันโดยเพิ่มจาก 

507 ตันต่อวัน ในปี พ.ศ. 2560 เป็น 628.2 ตันต่อวัน ในปี พ.ศ.2562 (Regional Environment office 8th, 

Ratchaburi, 2019) นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาเป็นรายอําเภอรวมทั้งสิ้น 8 อําเภอในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่าใน

รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา (เดือนมกราคม – มิถุนายน พ.ศ. 2563) อําเภอทับสะแกเป็นอําเภอที่มีปริมาณขยะมูลฝอย

เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 3.8 ต่อวัน โดยเพิ่มจาก 32.4 ตันต่อวัน เป็น 39.8 ตันต่อวัน (Pollution 

Control Department, 2020) 

นอกจากนี้ จากมุมมองของผู้วิจัยท่ีปฏิบัติงานประจําใน อปท. พบว่า แม้อําเภอทับสะแกมีสภาพโดยทั่วไปเป็น

พื้นท่ีเกษตรกรรม ตลอดจนมีกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่เสมอ ทั้งการให้คําแนะนําที่ดําเนินงานโดยเจ้าหน้าท่ี

เทศบาล/อบต. ผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) การจัดให้มีภาชนะรองรับ

ขยะมูลฝอยตั้งบริเวณหน้าครัวเรือน การจัดเก็บขยะมูลฝอยเป็นเวลา และการจัดกิจกรรมพิเศษ เช่น ถุงพลาสติกแลก

ไข่ไก่ ขวดนํ้าพลาสติกแลกนํ้ามันพืช ทอดผ้าป่าขยะรีไซเคิล และหอกระจายข่าวในชุมชน เป็นต้น แต่ยังสังเกตพบขยะ

มูลฝอยจากครัวเรือนถูกนํามาวางไว้ล้นภาชนะและวางกระจายโดยรอบจุดจัดการขยะท่ีเทศบาล/อบต.จัดเตรียมไว้ให้ 
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รวมถึงการทิ้งกระจัดกระจายในสถานที่สาธารณะในชุมชนที่อยู่นอกเหนือจากจุดจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคล้องกับ 

ข"อค"นพบจากการวิจัยในพื้นที่นี้เมื่อป9 2553 (Ransikul, 2010) ท่ีพบป@ญหาการไมDคัดแยกขยะมูลฝอยและการ

กำจัดขยะมูลฝอยที่ไมDถูกหลักสุขาภิบาล โดยการนำขยะมูลฝอยไปเผาในที่ที่ไมDควรเผาจนทำให"ชาวบ"านในบริเวณ

ใกล"เคียงได"รับความเดือดร"อน ข"อมูลเหลDานี้ สะท"อนวDาครัวเรือนซึ่งเปWนต"นทางของขยะมูลฝอย ยังคงมีข"อจำกัดใน

การจัดการขยะมูลฝอย   

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนนั้น หมายถึงวิธีการของครัวเรือนในการจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยก

ประเภทขยะมูลฝอยก่อนทิ้งถังขยะ (Solid waste separation) การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซํ้า (Reuse) และ  

การนําขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ (Recycle) ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ จึงได้ประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of planned behavior: TPB) ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม และ

ความตั้งใจนี้ถูกกําหนดด้วยเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมของบุคคล (Ajzen, 2002) เพื่ออธิบายปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน       

ในพ้ืนท่ีอําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

การวิจัยนี้ ได้ประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) (Ajzen, 2006)                  

มาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยระดับบุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือน โดยมีสาระสําคัญของทฤษฎี ดังต่อไปน้ี 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม 

(Social psychology) ที่ใช้ทํานายและช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งได้รับการพัฒนาขึ้นโดย Ajzen ตั้งแต่

ปี ค.ศ.1985 โดย TPB นี้ ได้รับการพัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผล (Theory of reasoned action: 

TRA) ของ Ajzen (1975) ภายใต้แนวคิดพื้นฐานว่า มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผลและใช้ข้อมูลอย่างเป็นระบบในการ

ตัดสินใจเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้ถูกกําหนดโดยอารมณ์หรือขาด      

การพิจารณาไตร่ตรอง ดังนั้น ก่อนตัดสินใจกระทําหรือไม่กระทําพฤติกรรมใด ๆ จะผ่านความตั้งใจที่จะปฏิบัติ

พฤติกรรม (Behavioral intention) จากนั้น Ajzen (1980) เชื่อว่าความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนี้ บ่งชี้ความ

พร้อมของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรม เนื่องจากความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมไม่ได้ถูกกําหนดจากเจตคติ 

(Attitude toward behavior) และการคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง (Subjective norm) เท่านั ้น แต่ยังเกิดมาจาก

พฤติกรรมที่อยู่ภายใต้การควบคุม (Behavior under control) ที่เรียกว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม (Perceived behavioral control) และได้กลายมาเป็นทฤษฎีใหม่ โดยตั้งชื่อว่า ทฤษฎีพฤติกรรมตาม
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แผน (Theory of planned behavior: TPB) ซึ ่งเป็นทฤษฎีที ่ใช้ทํานายพฤติกรรมโดยตั ้งใจเพราะพฤติกรรม

สามารถเกิดข้ึนได้จากต้ังใจและการวางแผน (Ajzen, 1985)  

ดังนั้น TPB จึงเป็นทฤษฎีระดับบุคคลที่พัฒนาขึ้นเพื่ออธิบายความเชื่อพื้นฐานที่ว่าพฤติกรรม (Behavior)                     

ที่ถูกแสดงออกมานั้นเป็นผลมาจากความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม (Behavioral intention) โดยมี 3 ปัจจัยที่มี

อิทธิพลก่อให้เกิดความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม ได้แก่ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward behavior)                         

2) การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง (Subjective norm) และ 3) การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

(Perceived behavioral control) โดยปัจจัยทั ้ง 3 ประการนี ้ จะเกิดขึ ้นได้ต้องมีความเชื ่อเป็นพื ้นฐานว่า

พฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจากการชี้นําโดยความเชื่อแอบแฝง (Salient beliefs) 3 ประการ ได้แก่ 1) ความเช่ือ

เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) 2) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative beliefs) และ 3) ความ

เชื่อเกี ่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control beliefs) โดยมีรายละเอียดของความเชื่อดังกล่าวนี้ ดังน้ี 

(Ajzen, 1991) 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) เป็นความเชื่อของบุคคลซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก

ความรู้สึกนึกคิดส่วนตัวที่มีความเชื่อว่าถ้ากระทําพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้ผลทางบวก ก็มีแนวโน้มที่จะมีเจตคติที่ดี

ต่อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกันข้าม หากมีความเชื่อว่าถ้ากระทําพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้ผลทางลบ ก็มีแนวโน้มท่ี

จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมน้ัน 

2. ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative beliefs) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่ากลุ่มอ้างอิงมีความสําคัญ

ต่อตนเอง หากบุคคลรับรู้ว่ากลุ่มอ้างอิงมีความคาดหวังหรือต้องการให้กระทําพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโน้มท่ี                      

จะแสดงพฤติกรรม และในทางตรงกันข้าม หากบุคคลรับรู้ว่ากลุ่มอ้างอิง ไม่ต้องการให้กระทําพฤติกรรมนั้น บุคคล

ก็มีแนวโน้มไม่ทําพฤติกรรมนั้น โดยบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงที่สําคัญ เช่น คู่สมรส ครอบครัว เพื่อน ครู - อาจารย์ 

แพทย์ พยาบาล ผู้บังคับบัญชา และเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น ทั้งนี้บุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงขึ้นอยู่กับกลุ่มประชากรและ

พฤติกรรมท่ีศึกษา  

3. ความเช่ือเก่ียวกับการควบคุม (Control beliefs) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่ามีปัจจัยต่างๆ เพียงพอหรือไม่

ท่ีจะส่งเสริมหรือขัดขวางต่อการกระทําพฤติกรรมน้ันๆ ซ่ึงความเช่ือเก่ียวกับการควบคุมน้ีจะเป็นตัวกําหนดการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 

ในปี 2006 Ajzen ได้เพิ่มตัวแปรการควบคุมพฤติกรรมที่แท้จริง (Actual behavioral control) เข้าไป

ระหว่าง  ตัวแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) กับตัวแปร

พฤติกรรม (Behavior) ซึ่งตัวแปรนี้ ส่งผลโดยตรงต่อการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

behavioral control) โดยไม่ผ่านตัวแปรความตั ้งใจในการกระทําพฤติกรรม (Behavioral intention) ด้วย

คําอธิบายว่า บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมได้สูง มีแนวโน้มที่จะมีความตั้งใจในการกระทํา

พฤติกรรมสูงตามไปด้วย ในที่สุด ก็ส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นสูงเช่นเดียวกัน (Ajzen, 2006) 

และ ในปี 2019 Ajzen ได"ปรับการอธิบายวDา ตัวแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

behavioral control) มิได"สDงผลตรงไปยังความตั้งใจในการกระทำพฤติกรรม (Behavioral intention)  แตDสDงผล
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โดยตรงตDอเจตคติตDอพฤติกรรม (Attitude toward behavior) และการคล"อยตามกลุ Dมอ"างอิง (Subjective 

norm) (Ajzen, 2019) อยDางไรก็ดี ความตั้งใจฯ อาจไมDเพียงพอที่จะสDงผลตDอพฤติกรรมทั้งหมด อาจเปWนเพราะเกิด

เหตุการณvที่ไมDคาดคิด (Unanticipated events) เชDน การมีเวลาไมDเพียงพอ การไมDมีเงินหรือทรัพยากรอื่นๆ และ

การขาดทักษะท่ีจำเปWน เปWนต"น (Ajzen, 2020) 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การวิจัยครั ้งนี ้ ได้ประยุกต์ TPB มาเป็นกรอบในการศึกษา โดยกําหนดตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย

คุณลักษณะส่วนบุคคล การรับรู้การจัดการขยะมูลฝอย ความรู้เรื ่องการจัดการขยะมูลฝอย และตัวแปรตาม

โครงสร้าง TPB ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูล

ฝอย และการรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ความตั ้งใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย โดยตัวแปรอิสระท้ังหมดน้ี ถือเป็นชุดของตัวแปรท่ีใช้เป็นตัวแทนของการทํานาย

พฤติกรรมท่ีสนใจ ได้แก่ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน (ภาพประกอบ 1) 

ภาพประกอบ 1  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรับรู้การจัดการขยะมูลฝอย 

- การจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนตนเอง 
- ชุมชนหรือหมู่บ้าน  
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
- หน่วยงานอ่ืนๆ 
 

พฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอย 

ของครัวเรือน 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 

- เพศ  
- อายุ  
- สถานภาพสมรส  
- ระดับการศึกษา  
- อาชีพ  
- รายได้  
- ขนาดของครัวเรือน  
- ลักษณะที่อยู่อาศัย  
- ตําแหน่งทางสังคม  
- การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย   

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย  

 

ความรู้เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย   

 
ความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย   
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สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล การรับรู ้การจัดการขยะมูลฝอย ความรู้เรื ่องการจัดการขยะมูลฝอย                    

เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย และการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

2. ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล การรับรู ้การจัดการขยะมูลฝอย ความรู ้เรื ่องการจัดการขยะมูลฝอย                   

เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการ

ขยะ ร่วมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือต ัวแทนผู ้อย ู ่อาศ ัยประจําคร ัวเร ือนในอําเภอทับสะแก จังหว ัดประจวบคีร ีข ันธ์                           

ระยะเวลาตั ้งแต่ 6 เดือนขึ ้นไป จํานวนทั ้งสิ ้น 18,227 ครัวเรือน (ข้อมูล ณ วันที ่ 31 ตุลาคม พ.ศ.2563)                       

(The Bureau of Registration Administration, 2020) กลุ่มตัวอย่าง คือตัวแทนผู้อยู่อาศัยประจําครัวเรือนใน

อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) เป็นตัวแทนของครัวเรือนที่มี

บทบาทหรือหน้าที่ในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 2) อายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 3) อาศัยอยู่ประจําใน

ครัวเรือนตัวอย่างตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 4) เป็นผู้ที่สามารถอ่านออก เขียนได้ เข้าใจภาษาไทย และ 5) ยินดีให้ข้อมูล 

สําหรับเกณฑ์คัดออก ได้แก่ ตัวแทนของครัวเรือนตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน ขนาดตัวอย่างในการวิจัยน้ี 

คํานวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Wayne (1995) แทนค่าในสูตรด้วยค่าความแปรปรวนเท่ากับ 10.34 จาก

ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรของ Thongchuay 

(2014) ค่าความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์ที่กําหนดให้เท่ากับ 1.00 และค่าสถิติมาตรฐานใต้โค้งปกติที่สอดคล้องกับ

ระดับนัยสําคัญ .05 ซึ่งมีค่า 1.96 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 402 ครัวเรือน และเพื่อป้องกันการได้รับข้อมูลไม่

ครบถ้วนจากการปฎิเสธการให้ข้อมูล จึงวางแผนจัดเก็บข้อมูลเพิ่มอีกร้อยละ 5 โดยอ้างอิงจากการวิจัยของ 

Phetphum et al. (2018) ได้ตัวอย่างทั้งสิ้น 423 ครัวเรือน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบ 

Three – stage cluster sampling โดยเริ่มต้นด้วยการคัดเลือกตําบล หมู่บ้าน และครัวเรือน เป็นลําดับ โดย

จํานวนครัวเรือนตัวอย่างที่ต้องจัดเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้านใช้วิธีคํานวณหาสัดส่วนตามขนาดประชากรในแต่ละ

หมู่บ้าน (Probability proportional to size: PPS) จากนั้นใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic 

random sampling) โดยวิธีการคํานวณช่วงของการสุ่ม (Sampling interval) เพื่อให้ทุกครัวเรือนมีโอกาสถูก

เลือกเท่ากันและลดความลําเอียงของข้อมูล 

เคร่ืองมือการวิจัย  

การวิจัยนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม TPB จํานวน 1 ชุด ที่แบ่งออกเป็น 8 

ส่วน ดังน้ี 
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ส่วนที ่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล จํานวน 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา                   

อาชีพ รายได้ ขนาดของครัวเรือน ลักษณะที่อยู่อาศัย ตําแหน่งทางสังคม และการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมท่ี

เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ทุกข้อคําถามมีลักษณะคําตอบเป็นแบบเลือกตอบตามความเป็นจริง 

ส่วนที่ 2 การรับรู้การจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 14 ข้อ เป็นข้อถามการรับรู้หรือรับทราบเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยที่ดําเนินการโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ได้แก่ ชุมชนหรือหมู่บ้าน อปท. และหน่วยงาน

อื่นๆ เช่น บริษัทเอกชน เป็นต้น รวมถึงการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนตนเอง ทุกข้อคําถามมีลักษณะ

คําตอบเป็นแบบเลือกตอบ 1 คําตอบตามการรับรู้ ฯ โดยมีค่าคะแนนเท่ากับ 1 คะแนน เมื่อตอบว่ารับรู้/รับทราบ 

และ 0 คะแนนเม่ือตอบว่าไม่รู้/ไม่ทราบ คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 0 – 14 คะแนน 

ส่วนที่ 3 ความรู้เรื ่องการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 12 ข้อ เป็นข้อถามความจํา ความเข้าใจเกี่ยวกับ    

การลดปริมาณขยะมูลฝอยด้วยวิธีการลดการใช้ การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย การใช้ซํ้า และการนําขยะกลับไป

ใช้ประโยชน์ ทุกข้อถามมีลักษณะคําตอบเป็นแบบเลือกตอบ 1 คําตอบจาก 3 เลือก คือ ถูก ผิด และไม่แน่ใจ โดยมี

ค่าคะแนนเท่ากับ 1 คะแนน ถ้าตอบถูก และ 0 คะแนนถ้าตอบผิดหรือไม่แน่ใจ คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง                           

0 – 12 คะแนน 

ส่วนที่ 4 เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 14 ข้อ เป็นข้อถามความคิดเห็น ความรู้สึก  

นึกคิด หรือความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอย

โดยการลดการใช้ การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย การใช้ซํ้า และการนําขยะกลับไปใช้ประโยชน์ ทุกข้อถามเป็น

ข้อความเชิงบวกที่มีลักษณะคําตอบเป็นแบบมาตราวัด Osgood (Osgood et al., 1957) ตั้งแต่ไม่ดี (1) – ดี (7),     

ไม่ควรทํา (1) – ควรทํา (7), ทําได้ยาก (1) – ทําได้ง่าย (7) คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 14 – 98 คะแนน 

ส่วนที่ 5 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 15 ข้อ เป็นการประเมินการรับรู้   

การได้รับแรงสนับสนุนจาก 3 แหล่ง ได้แก่ 1) สมาชิกในครอบครัว 2) เจ้าหน้าที่อบต.เทศบาลและ 3) เพื่อนบ้าน 

เพื่อช่วยให้ตนเองปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยได้ ทุกข้อมีลักษณะคําตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน

ค่า 7 ระดับ จากไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด (1) ถึงเห็นด้วยมากท่ีสุด (7) คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 15 – 105 คะแนน 

ส่วนที ่ 6 การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 13 ข้อ                                  

เป็นความเช่ือม่ันว่าเป็นความยากหรือง่ายในการควบคุมตนเองให้ปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยได้ แม้ถูก

กระตุ้นหรือส่งเสริม หรือมีอุปสรรคทําให้ไม่สามารถจัดการขยะมูลฝอยได้ ทั้งการลดการใช้ การคัดแยกประเภท

ขยะมูลฝอยก่อนทิ้งถังขยะ การใช้ซํ้า และการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ไม่มีเวลา ไม่มีพื้นที่ หรือบ้านรก  

เป็นต้น ทุกข้อคําถามมีลักษณะตําตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 7 ระดับจากไม่มั่นใจมากที่สุด (1) ถึงมั่นใจ

มากท่ีสุด (7) คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 13 -  91 คะแนน 

ส่วนที่ 7 ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 13 ข้อ เป็นข้อถามความคิดเห็น

เกี่ยวกับความพร้อมที่จะปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยด้วยวิธีการต่างๆ ท้ัง

การลดการใช้ การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยก่อนทิ้งถังขยะ การใช้ซํ้า และนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ทุกข้อ
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คําถามมีลักษณะคําตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 7 ระดับ จากไม่มั่นใจมากที่สุด (1) ถึงมั่นใจมากที่สุด (7) 

คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 13 - 91 คะแนน 

ส่วนที่ 8 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน จํานวน 13 ข้อ เป็นการสอบถามการกระทําหรือ

การปฏิบัติที่เกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอยของครัวเรือนใน 7 วันที่ผ่านมา ทั้งโดยวิธีการลดการใช้ 

การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยก่อนทิ้งถังขยะ การใช้ซํ้า และการนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ทุกข้อคําถามมี

ลักษณะคําตอบเป็นการประเมินความถี่ของการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0 – 3 คะแนน 

นับตั้งแต่ไม่เคยทํา/ไม่ได้ทําเลย ปฏิบัติหรือทํา 1 – 2 วันต่อสัปดาห์ 3 – 4 วันต่อสัปดาห์ และ 5 –7 วันต่อสัปดาห์ 

ตามลําดับ คะแนนรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 0 – 39 คะแนน 

แบบสอบถามส่วนที่ 2 – 8 ได้นําคะแนนรวมมาจําแนกเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์การประเมินแบบอิงเกณฑ์

ของ Bloom (Bloom et al., 1971) ได้แก่ น้อย (น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนรวม) ปานกลาง (ร้อยละ 60 – 

79 ของคะแนนรวม) และมาก (มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 ของคะแนนรวม) สําหรับการแปลผลของส่วนที่ 2, 

3, 5, 6 และ 7 ส่วนการแปลผลคะแนนรวมของแบบสอบถามส่วนที่ 4 แบ่งเป็น 3 ระดับเช่นกัน ได้แก่ เจตคติทาง

ลบ เป็นกลาง และทางบวก สําหรับแบบสอบถามส่วนที่ 8 การแปลผลคะแนนรวมที่แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ไม่

เหมาะสม/ควรปรับปรุง เหมาะสม และเหมาะสมมาก 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  

แบบสอบถามนี้ ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาทั้งด้านเนื้อหา การใช้ภาษา ความกระชับ และ

เข้าใจง่ายของข้อคําถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหาใน

แบบสอบถามส่วนที่ 3 – 7 ด้วยการหาค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content validity index: CVI) ทั้งรายข้อ 

(Item content validity index: I-CVI) โดยมีเกณฑ์ท่ียอมรับได้ในแต่ละข้อต้ังแต่ .7 ข้ึนไป และท้ังฉบับ (Content 

validity for scale: S-CVI) โดยมีเกณฑ์ที่ยอมรับได้ตั้งแต่ .8 ขึ้นไป รวมถึงปรับปรุงเนื้อหาของแบบสอบถามตาม

คําแนะนําที่ได้รับก่อนนําไปทดลองใช้ และนําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับตัวอย่างที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 30 คน (1 คนต่อ 1 ครัวเรือน) วิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยส่วน

ที่ 3 ความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย โดยใช้สถิติ Kuder-Richardson 20 (KR-20) ได้ค่า KR-20 ได้เท่ากับ .78 

และอีก 4 ส่วนที่เหลือ ได้แก่ ส่วนที่ 4, 5, 6 และส่วนที่ 7 วิเคราะห์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าเท่ากับ .87, .96, .93 และ .95 ตามลําดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันเตรียมการ และข้ันดําเนินการ ดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ประกอบด้วยการประสานชุมชนเป้าหมายเพื่อขอความอนุเคราะห์บัญชีครัวเรือนสําหรับ 

การสุ่มครัวเรือนตัวอย่างแบบมีระบบ วางแผนจัดเก็บข้อมูล และการคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย จํานวน 2 คนท่ีมีคุณสมบัติ

เป็นบุคคลที่อยู ่ในพื้นที ่เป้าหมาย มีประสบการณ์ และมีเวลาในการลงพื้นที ่จัดเก็บข้อมูลตามแผนที่วางไว้                            

พร้อมแจ้งรายละเอียดของแบบสอบถามและจํานวนตัวอย่างท่ีจัดเก็บในแต่ละวัน 

2. ข้ันดําเนินการ เก็บข้อมูลในช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
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2.1 ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยแนะนําตัว พร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลในครัวเรือน

ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด และให้ข้อมูลเพ่ิมเติมกับผู้ให้ข้อมูลท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

2.2 ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัย แจกและชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม พร้อมนัดหมายช่วงเวลามารับ

แบบสอบถามกลับคืน รวมถึงให้หมายเลขโทรศัพท์ไว้สําหรับติดตามกลับ หากมีคําถามหรือข้อสงสัยใด ๆ                        

หรือต้องการยุติการตอบแบบสอบถามเพราะรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่สะดวกใจท่ีจะให้ข้อมูล 

3. ในกรณีท่ีครัวเรือนตัวอย่างตามที่ระบุไว้ในบัญชีรายชื่อ ไม่พบผู้อยู่อาศัยในครัวเรือน ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัย

จะกลับมาใหม่อีกครั้ง หรือจนกว่าจะพบผู้อยู่อาศัย หรือในกรณีที่พบผู้อยู่อาศัย แต่ปฏิเสธการให้ข้อมูลด้วยเหตุผล

ใดๆ ผู้วิจัยจะข้ามครัวเรือนน้ัน และจะดําเนินการเก็บข้อมูลในครัวเรือนสํารองท่ีเตรียมไว้ 

4. ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัย ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูลในแบบสอบถาม เพื่อป้องกันความ

ผิดพลาดเมื่อเข้าสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล พร้อมมอบเอกสารเรื่อง “คู่มือการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน

สําหรับประชาชน” ครัวเรือนละ 1 แผ่น เพ่ือประชาสัมพันธ์และให้ความรู้การจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติทดสอบ          

ไค - สแควร์ (Chi-square test) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) และสถิติวิเคราะห์     

การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple regression analysis)                         

จริยธรรมการวิจัย  

การวิจัยนี ้ ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี MUPH 2021-027 

ผลการวิจัย 

การวิจัยนี้ มีตัวอย่างที่ให้ข้อมูลสมบูรณ์ครบถ้วน 403 คน (1 คนต่อ 1 ครัวเรือน) คิดเป็นอัตราตอบกลับ 

(Response Rate) ร้อยละ 95.3 ของตัวอย่างทั้งหมด (423 ตัวอย่าง) โดยจําแนกการเสนอผลการวิจัยออกเป็น                  

3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน และปัจจัย

ทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ดังต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จําแนกการนําเสนอข้อมูลทั่วไปออกเป็น 2 ส่วนย่อย ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

และข้อมูลตัวแปรตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.4 มีอายุเฉลี่ย 39.3 ปี โดยร้อย

ละ 27.5 มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี สถานภาพสมรสคู่/สมรสแล้ว ร้อยละ 65.5 ไม่ได้ศึกษา/ศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาหรือต่ํากว่า ร้อยละ 33.7 อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 33.7 มีรายได้ระหว่าง 5,000-10,000 บาท ร้อย

ละ 41.0 โดยมีรายได้เฉลี่ยเท่ากับ 15,035.3 บาทต่อเดือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 – 4 คน ร้อยละ 60.8 

โดยมีจํานวนสมาชิกเฉลี่ย 2.9 คนต่อครัวเรือน ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว ร้อยละ 65.5 และไม่มีตําแหน่ง

ทางสังคม ร้อยละ 72.7  
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สําหรับการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย พบว่าร้อยละ 38.7 เคยเข้าร่วมกิจกรรมฯ เช่น 

ธนาคารขยะ ขยะแลกไข่ ทอดผ้าป่า รีไซเคิล ศูนย์รับซื้อของเก่าชุมชน เป็นต้น ร้อยละ 43.2 ไม่เคยเข้าร่วม

กิจกรรม และร้อยละ 18.1 จําไม่ได้ / ไม่แน่ใจว่าเคยเข้าร่วมกิจกรรม  ในจํานวนน้ี ส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมกิจกรรม

มาแล้ว นานกว่า 1 ปี ร้อยละ 55.1 

ข้อมูลตัวแปรตามกรอบแนวคิดการวิจัย ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา พบว่า  

1) ร้อยละ 83.4 ของตัวอย่างมีการรับรู้/รับทราบการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.3 ± 3.5 คะแนน (ตาราง 1) 

2) ร้อยละ 62.3 ของตัวอย่างมีความรู้เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.4 ± 1.8 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีเพียง 1 ข้อที่ตอบผิดมากที่สุด 

ได้แก่ เศษกระจกหรือเศษแก้วแตกท้ิงรวมกับขยะมูลฝอยท่ัวไปได้ (ตาราง 1) 

3) ร้อยละ 38.7 ของตัวอย่างมีเจตคติเป็นกลางต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย โดยมีคะแนนเฉลี่ยและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 69.2 ± 19.7 คะแนน (ตาราง 1) 

4) ร้อยละ 44.7 ของตัวอย่างมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในระดับน้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 72.9 ± 17.8 คะแนน (ตาราง 1) เมื่อจําแนกกลุ่มอ้างอิงออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัว เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน/องค์กร และเพื่อนบ้าน พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่เป็น

เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน/องค์กรในระดับสูง ร้อยละ 39.7 สําหรับกลุ่มอ้างอิงที่เหลือ ได้แก่ กลุ่มที่ 1 สมาชิกใน

ครอบครัวและกลุ่มที่ 3 เพื่อนบ้าน พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคล้อยตามในระดับน้อย ร้อยละ 45.9 และร้อยละ 

40.7 ตามลําดับ (ตาราง 2) 

5) ร้อยละ 39.7 ของตัวอย่างมีการรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย                     

ในระดับน้อย โดยมีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 61.1 ± 16.8 คะแนน (ตาราง 1) 

6) ร้อยละ 37.5 ของตัวอย่างมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับ                    

ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 67.2 ± 13.8 คะแนน (ตาราง 1) 

เมื ่อพิจารณาตัวแปรตามตามกรอบแนวคิดของการวิจัย ได้แก่ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือน พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในระดับไม่เหมาะสม/ ควร

ปรับปรุง ร้อยละ 67.7 โดยมีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 19.4 ± 6.3 คะแนน (ตาราง 1) 

ตาราง 1  

จำนวนและร)อยละของตัวอย0าง จำแนกตามตัวแปรตามกรอบแนวคิดการวิจัย (n=403) 

ตัวแปรตามกรอบแนวคิดการวิจัย จำนวน ร&อยละ 
การรับรู&/รับทราบการจัดการขยะมูลฝอย   

ระดับต่ำ 45 11.2 
ระดับปานกลาง 22 5.5 
ระดับสูง 336 83.4 

 Mean = 9.3, SD=3.5 Min=1, Max=14 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ตัวแปรตามกรอบแนวคิดการวิจัย จำนวน ร&อยละ 
ความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย   

ระดับตํ่า 51 12.5 
ระดับปานกลาง 101 25.2 
ระดับสูง 251 62.3 

 Mean = 9.4, SD=1.8, Min=3, Max=12 
เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย   

เจตคติทางลบ 122  30.3 
เจตคติเป็นกลาง 156 38.7 
เจตคติทางบวก 125 31.0 

 Mean = 69.2, SD=19.7, Min=14, Max=96 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย 

ระดับน้อย 180 44.7 
ระดับปานกลาง 122 30.3 
ระดับมาก 101 25.0 

 Mean = 72.9, SD=17.8, Min=15, Max=105 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

ระดับตํ่า 160 39.7 
ระดับปานกลาง 147 36.5 
ระดับสูง 96 23.8 

 Mean= 61.1, SD = 16.8, Min=15, Max=91 
ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

ระดับน้อย 102 25.3 
ระดับปานกลาง 151 37.5 
ระดับมาก 150 37.2 

 Mean= 67.2, SD = 13.8, Min=23, Max=91 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย   

ไม่เหมาะสม / ควรปรับปรุง 273 67.7 
เหมาะสม 107 26.6 
ดี/ เหมาะสมมาก 23 5.7 

 Mean= 19.4, SD = 6.3, Min=5, Max=35 
 

ตาราง 2  

จำนวน (ร)อยละ) ของตัวอย0าง จำแนกกลุ0มอ)างอิงและระดับการคล)อยตามกลุ0มอ)างอิงต0อการจัดการขยะมูลฝอย                 

(n = 403) 

กลุ7มอ&างอิง 

ต7อการจัดการขยะมูลฝอย 

ระดับการคล&อยตามกลุ7มอ&างอิง 

น&อย ปานกลาง มาก 

สมาชิกในครอบครัว (n = 403) 185 (45.9) 121 (30.0) 97 (24.1) 

เจRาหนRาที่ อบต./ เทศบาล (n = 403) 147 (36.5) 96 (23.8) 160 (39.7) 

เพื่อนบRาน (n = 403) 164 (40.7) 112 (27.8) 127 (31.5) 
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ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน สําหรับตัวแปรข้อมูล

พื้นฐานส่วนบุคคล รวมทั้งสิ้น 10 ตัวแปร ไม่พบตัวแปรใดที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของครัวเรือน (p > .05) (ตาราง 3)   

สําหรับตัวแปรความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และตัวแปรตามโครงสร้างของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

4 ตัวแปร ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย                    

พบ 3 ตัวแปร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ได้แก่ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย (r = .171, p < .001) การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม (r = .281, p < .001) และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (r = .248,              

p < . 001) (ตาราง 4) 

ตาราง 3  

จํานวน (ร้อยละ) ของตัวอย่าง จําแนกตามข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลกับระดับของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของครัวเรือน (n=403) 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

จํานวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 𝒙𝟐/ rxy df P-value 

ไม่เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสมมาก 

เพศ    5.783 2 .055 

    ชาย  131(68.2) 45 (23.4) 16 (8.1)    

    หญิง 142 (67.3) 62 (29.4) 7 (3.3)    

อายุ (ปี)    .047a - .351 

    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ป ี 77 (67.6) 33 (28.9) 4 (3.5)    

    31 – 40 ปี 79 (71.2) 27 (24.3) 5 (4.5)    

    41- 50 ปี 64 (67.4) 23 (24.2) 8 (8.4)    

    51 – 60 ปี 40 (66.7) 15 (25.0) 5 (8.3)    

    มากกว่า 60 ปี  13 (56.5) 9 (39.2) 1 (4.3)    

สถานภาพสมรส    1.604 4 .808 

    โสด 70 (69.3) 27 (26.7) 4 (4.0)    

    คู่/สมรส 175 (66.3) 72 (27.3) 17 (6.4)    

    หม้าย/หย่า/แยก 28 (73.6) 8 (21.1) 2 (5.3)    

ระดับการศึกษา    10.937 8 .205 

    ไม่ได้ศึกษา/ประถมศึกษา 

    หรือตํ่ากว่า 

99 (72.8) 32 (23.5) 5 (3.7) 
   

    มัธยมศึกษาตอนต้น 16 (57.1) 11 (39.3) 1 (3.6)    

    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ 

    เทียบเท่า/ปวช. 

59 (67.8) 21 (24.1) 7(8.1) 
   

    อนุปริญญา/เทียบเท่า/ปวส. 21 (60.0) 9 (25.7) 5 (14.3)    

    ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี 78 (66.6) 34 (29.1) 5 (4.3)    
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ตาราง 3 (ต่อ)  

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

จํานวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 𝒙𝟐/ rxy df P-value 

ไม่เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสมมาก 

อาชีพ    3.147 6 .790 

    เกษตรกรรม 95 (69.9) 32 (23.5) 9 (6.6)    

    รับจ้าง 54 (69.2) 22 (28.2) 2 (2.6)    

    ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 60 (63.9) 27 (28.7) 7 (7.4)    

    ข้าราชการ/พนักงาน   

    ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

64 (67.3) 26 (27.4) 5 (5.3) 
   

รายได้ส่วนบุคคล (บาทต่อเดือน)    -.011a - .823 

    5,000-10,000 114 (69.1) 43 (26.1) 8 (4.8)    

    1,0001-15,000 65 (65.0) 28 (28.0) 7 (7.0)    

    15,001-20,000 65 (65.0) 23 (25.6) 2 (2.2)    

    มากกว่า 20,000 29 (60.4) 13 (27.1) 6 (12.5)    

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน    -.007a - .889 

    1 – 2  คน 89 (69.0) 33 (25.6) 7 (5.4)    

    3 – 4 คน 166 (67.8) 65 (26.5) 14 (5.7)    

    5 คน ขึ้นไป 18 (62.1) 9 (31.0) 2 (6.9)    

ลักษณะที่อยู่อาศัย    2.410 4 .661 

    บ้านเดี่ยว 175 (66.3) 67 (25.4) 22 (8.3)    

    อาคารพาณิชย ์ 46 (59.7) 23 (29.9) 8 (10.4)    

    ห้องเช่า 46 (74.1) 12 (19.4) 4 (6.5)    

ตําแหน่งทางสังคม    .694 2 .707 

    ไม่มีตําแหน่งทางสังคม 200 (68.3) 78 (26.6) 15(5.1)    

    มีตําแหน่งทางสังคม 73 (66.3) 29 (26.4) 8 (7.3)    

การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย .933 2 .627 

    เคยเข้าร่วมกิจกรรม 102 (65.4) 44 (28.2) 10 (6.4)    

    ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม 168 (68.0) 63 (25.5) 16 (6.5)    

การรับรู้/รับทราบการจัดการขยะมูลฝอย   6.413 4 .170 

    ระดับตํ่า 24 (53.3) 17 (37.8) 4 (8.9)    

    ระดับปานกลาง 110 (90.2) 8 (6.6) 4 (3.2)    

    ระดับสูง 129 (54.7) 79 (33.5) 28 (11.8)    

ตําแหน่งทางสังคม    .694 2 .707 

    ไม่มีตําแหน่งทางสังคม 200 (68.3) 78 (26.6) 15(5.1)    

    มีตําแหน่งทางสังคม 73 (66.3) 29 (26.4) 8 (7.3)    
หมายเหตุ : a ค่า rxy จาก Pearson correlation coefficient 
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ตาราง 4  

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน (n=403) 

ตัวแปร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) P-value 

ความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย .025 .614 

เจตคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย .079 .115 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย .171 < .001 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม .281 < .001 

ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย .248 < .001 

 

ส่วนที ่ 3 ปัจจัยทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน จาก 3 ตัวแปรที ่พบว่า                           

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตาราง 4) เมื่อนํามา

ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) พบวDามีผลเปWนไปตามข"อตกลงเบื้องต"น เชDน 1) จากแผนภาพการ

กระจายแบบปกติ (Normality probability plot) พบวDาตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธvกันเชิง

เส"นตรง (Linearity) 2) ตัวแปรอิสระทุกตัวไมDมีความสัมพันธvกันเอง (Multicollinearity) 3) ตัวแปรอิสระเปWน

ข"อมูลท่ีไมDมีความสัมพันธvภายในตัวเอง (autocorrelation) เปWนต"น สําหรับการใช้สถิติด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบ

ข้ันตอน พบว่ามี 3 ตัวอยDางท่ีข"อมูลมีคDาผิดปกติ (Outliers) เม่ือพิจารณาจาก Mahalanobis distance (MD) สDวน

การทดสอบข"อตกลงเบื ้องต"น ดังนั ้น จึงคงเหลือตัวอยDางเข"าสู Dการวิเคราะหv 400 คน และพบวDา การรับรู"

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอย รDวมกันทำนายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได"อยDางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) 

โดยทั้ง 2 ตัวแปรนี้ มีอิทธิพลหรือสามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน

ได" ร"อยละ 27.0 (R2 = .27, p < .001) โดยตัวแปรทำนายที่สำคัญที่สุด คือ ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม    

การจัดการขยะมูลฝอย (ตาราง 5 ) 

ตาราง 5 

ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนของตัวอย่างท่ี

อาศัยประจําครัวเรือน (n=400) 

ตัวทํานาย b β t P-value 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (X1) .106 .282 5.323 <.001 

ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (X2) .140 .301 5.692 <.001 

ค่าคงที่ (Constant)  3.528  2.546 .011 

R= .52, R2=.27, adjR2=.27, df=2, F=73.4, p = <.001 
 

จากตารางที ่ 5 สามารถเขียนสมการการถดถอยที่ใช้พยากรณ์พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนในรูปคะแนนดิบได้ดังน้ี 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน = 3.528 + .282 (X1) + .301 (X2)  
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อภิปรายผล 

การวิจ ัยนี ้ พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนอยู ่ในระดับ                        

ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 67.7) ท้ังท่ีตัวอย่างเหล่าน้ี มีหน้าท่ีรับผิดชอบหลักในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.4) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Phetphum et al. (2018) ที่พบว่าแม่บ้าน

ในอําเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.0) มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนระดับ

ตํ่า และการศึกษาของ Watpanichakul (2019) พบว่าตัวอย่างซึ่งเป็นตัวแทนครัวเรือน มีพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของครัวเรือนอยู่ในระดับตํ่า รวมถึงข้อค้นพบในช่วงการศึกษานําร่องเมื่อเดือนกันยายน 2563 ที่ผ่าน

มาของการวิจัยนี้ ที่พบว่าผู้ให้ข้อมูลที่มีหน้าที่รับผิดชอบหลักในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ร้อยละ 40.0 

ไม่จัดการขยะด้วยวิธีการใด ๆ ด้วยเหตุผลว่าไม่มีเวลา และหากจัดการขยะแล้วทําให้บ้านดูรก 

เมื่อพิจารณาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน พบว่า มีเพียง 3 ตัว

แปรตามโครงสร้าง TPB ได้แก่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย (r = .171, p < .001) การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (r = .281, p < .001) และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอย (r = .248, p < .001) (ตาราง 4) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Ittiravivongs (2009), Xu et al. 

(2017), Strydom (2018), Halder and Singh (2018) และ Shen et al. (2019) และสามารถอธิบายได้ว่า อาจ

เป็นผลสืบเนื่องมาจากตัวอย่างได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมในอดีต ข้อมูลข่าวสาร หรือการ

สังเกต อิทธิพลเหล่านี้ เป็นตัวช่วยเพิ่มหรือลดการรับรู้ความยากหรือง่ายของการกระทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen, 

2006) นอกจากนี้ แม้ความตั้งใจฯ ซึ่งสะท้อนความมุ่งมั่นที่จะกระทําพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน แต่ความตั้งใจฯ 

อาจไม่เพียงพอที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งหมด เห็นได้จาก Ajzen (2020) กล่าวว่า อาจเป็นเพราะเกิดเหตุการณ์ท่ี

ไม่คาดคิด (Unanticipated events) ที่ส่งผลให้ความตั้งใจไม่นําไปสู่การปฏิบัติ เช่น การมีเวลาไม่เพียงพอ การไม่

มีเงินหรือทรัพยากรอื่นๆ และการขาดทักษะที่จําเป็น เป็นต้น ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้ อาจมีเหตุผลส่วนหนึ่งมา

จากการขาดทักษะที่จําเป็นด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เนื่องจากตัวอย่างมีเพียง ร้อยละ 38.7 เคยเข้า

ร่วมกิจกรรมฯ เช่น ธนาคารขยะ ขยะแลกไข่ ทอดผ้าป่า รีไซเคิล ศูนย์รับซื้อของเก่าชุมชน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม

ดังกล่าวนี้ มีลักษณะเป็นโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อฝึกทักษะการคัดแยกขยะมูลฝอยและดูงานนอกสถานท่ี 

โดยใช้เวลา 2 วัน 

 สําหรับปัจจัยทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน พบว่า มี 2 ตัวแปรที่สามารถร่วมกัน

อภิปรายความผันแปรของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ร้อยละ 27.0 (Nagelkerke R2) ได้แก่ 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (β = .310, p < .001) และความตั้งใจใน

การปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย (β = .250, p < .001) โดยการรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยเป็นตัวแปรทํานายท่ีสําคัญท่ีสุด (ตาราง 5 ) ผลวิจัยน้ี สอดคล้องกับคําอธิบายของ 

TPB (Ajzen, 1985) ที่ว่าบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมได้สูง มีแนวโน้มที่จะมีความตั้งใจในการ

กระทําพฤติกรรมสูงตามไปด้วย ในที่สุด ก็ส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นสูง (Ajzen, 2006) 

นอกจากนี้ ผลวิจัยนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Xu et al. (2017) และ Shen et al. (2019) ที่พบ 2 ตัวแปร
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ของ TPB สามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ ร้อยละ 24.2 ได้แก่ การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมการจัดการขยะมูลฝอย (β = .473, p < .001) และความตั้งใจในการจัดการขยะมูล

ฝอย (β = .161, p < .001) และการศึกษาของ Strydom (2018) พบว่าการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการ

จัดการขยะมูลฝอย (β = .276, p < .001) และความตั้งใจในการจัดการขยะมูลฝอย (β = .131, p < .001) มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและสามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยของครัวเรือนได้ร้อยละ 26.4 รวมถึงการศึกษาด้วยการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) จาก 185 งานวิจัย 

(Armitage & Conner, 2011) ที่พบว่างานวิจัยเกี่ยวกับ TPB สามารถอธิบายตัวแปรการปฏิบัติพฤติกรรมได้ร้อย

ละ 27 สําหรับตัวแปรการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการจัดการขยะมูลฝอย แม้พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .171, p < .001) แต่ไม่สามารถร่วมกันทํานาย

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนนี้ เปWน

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวัน และทุกคนมีความคุ"นเคย มิใชDพฤติกรรมใหมDที่จำเปWนต"องมีอิทธิพลของ

บริบทแวดล"อม หรือแรงขับทางสังคมในการผลักดันให"เกิดการปฏิบัติพฤติกรรม 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  

 ผลวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่องค์กรบริหารส่วนตําบล และ/หรือแกนนําชุมชนเพื่อหนุนเสริมให้

ครัวเรือนในชุมชนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิผล ดังน้ี    

1. ตัวอย่างไม่ทราบหรือไม่รู้ว่าเกี่ยวกับขยะอันตราย โดยเฉพาะการจัดการกับเศษกระจกหรือเศษแก้วแตก 

ว่าไม่สามารถทิ้งรวมกับขยะมูลฝอยท่ัวไปได้ จึงควรให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมในเรื่องประเภทของขยะมูลฝอยและ

วิธีการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้อง รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพของขยะมูลฝอยตามหลักวิชาการเพ่ิมข้ึน 

2. ตัวอย่างส่วนใหญ่มีเจตคติเป็นกลางต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จึงควรจัดกิจกรรมหนุนเสริมให้

เกิดเจตคติที่ดีหรือเจตคติทางบวกต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่าง โดยการสนับสนุนให้เกิดครัวเรือน

ต้นแบบการจัดการขยะ และจัดกิจกรรมสร้างขวัญกําลังใจด้วยการให้รางวัลและเชิดชูเกียรติต่าง ๆ เช่น             

การประชาสัมพันธ์ครัวเรือนต้นแบบการจัดการขยะที่ดี การจัดให้มีการศึกษาดูงานการจัดการขยะระหว่างหมู่บ้าน 

และการแลกเปล่ียนกับครัวเรือนอ่ืนๆ การให้สวัสดิการด้วยการลดหรืองดเก็บค่าบริการจัดการขยะ เป็นต้น 

3. การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์และทํานาย

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ จึงควรจัดกิจกรรมเพิ่มความมั่นใจให้กับครัวเรือนว่าการจัดการ

ขยะมูลฝอยเป็นการปฏิบัติที่ทําได้ง่ายและร่วมกันลดการรับรู้ถึงอุปสรรคหรือความยากในการจัดการขยะมูลฝอย 

โดยการสนับสนุนให้เกิดการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยได้ เช่น การจัดทําตาข่าย

เพื่อเก็บขยะรีไซเคิล การจัดทําถังขยะอินทรีย์ในหมู่บ้าน สาธิตการนําเศษอาหาร เศษผัก หรือเศษผลไม้ไปนํ้าหมัก

จุลินทรีย์/อีเอ็ม เป็นต้น 

4. ความตั ้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์และทํานายพฤติกรรม         

การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ จึงควรจัดกิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นวิธีการจัดการจัดขยะที่เป็นรูปธรรม 
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น่าสนใจ ทําได้ง่าย ทําแล้วได้ผลดี เพ่ือคงไว้ซ่ึงความต้ังใจฯ อย่างต่อเน่ือง เช่น ธนาคารขยะ ขยะแลกไข่ ทอดผ้าป่า

รีไซเคิล ศูนย์รับซื้อของเก่าชุมชนในหมู่บ้าน ตามบริบทของพื้นที่ที่สามารถนําขยะรีไซเคิลไปส่งต่อเพื่อขายให้ร้าน

รับซ้ือของเก่า หรือทํากิจกรรมใด ๆ ในพ้ืนท่ีได้ เป็นต้น 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการวิจัยด"วยสถิติเชิงพรรณนาที่พบวDา เจ"าหน"าที่ในหนDวยงาน/องคvกรเปWนกลุDมอ"างอิงที่ตัวอยDางคล"อย

ตามในระดับมาก ดังนั้น จึงควรสDงเสริมเจ"าหน"าที่ในหนDวยงาน/องคvกร จัดทำแผนงานหรือโครงการที่เกี่ยวข"องกับ

การจัดการจัดขยะอยูDเสมอหรือเปWนประจำทุกป9งบประมาณ รวมถึงติดตามประเมินผลเพื่อนำผลลัพธvที่เกิดขึ้นจาก

การจัดการขยะท่ีเปWนรูปธรรมมาเผยแพรDท่ีจะสDงผลให"เกิดแรงจูงใจในการจัดการขยะต้ังแตDต"นทางหรือ ณ ครัวเรือน 

เชDน ขยะแลกไขD ทอดผ"าป�ารีไซเคิล ธนาคารขยะ เปWนต"น รวมถึงการจัดให"มีการประชาสัมพันธvผDานชDองทางตDาง ๆ 

อยDางตDอเนื่องเกี่ยวกับการจัดการขยะเนื่องจากพื้นที่ศึกษามีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนย"ายถิ่นของประชากรอยูD

ตลอดเวลา  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การวิจัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน  

โดยกิจกรรมในโปรแกรมประกอบด้วยตัวแปรที่ค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ ที่สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ ได้แก่ กิจกรรมเพิ่มการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอย และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย รวมถึงการเพิ่มทักษะการจัดการขยะ

มูลฝอย และการจัดการด้านส่ิงแวดล้อมเพ่ือลดอุปสรรคการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research) เพื่อนําปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนไปสู่การแก้ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่อําเภอทับสะแกเผชิญอยู่

ด้วยการมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าท่ี อบต./เทศบาล หรือชุมชน ประชาชน 
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